
Аннотация к дополнительной общеразвивающей 

программе «Школа мяча» 

Приобщение к спорту с раннего детства даёт человеку физическую 

закалку, воспитывает ловкость, чёткость и быстроту реакции, повышает 

активность, развивает чувство коллективизма. 

Важное место в системе физического воспитания детей дошкольного 

возраста занимают действия с мячом. Мяч - это снаряд, который требует 

ловкости и повышенного внимания. Упражнения в бросании, катании, 

ведении мяча способствуют развитию глазомера, координации, ловкости, 

ритмичности, согласованности движений, совершенствует пространственную 

ориентировку, формируют умения действовать с мячом, приучают 

рассчитывать направление броска, согласовывать усилие с расстоянием, 

развивают выразительность движений.  

Программа «Школа мяча» предусматривает разнообразную 

деятельность с мячом в соответствии с интересами и потребностями, с 

учетом возраста детей, их особенностями, состоянием здоровья. На занятиях 

создаются условия для своевременного и правильного физического и 

полноценного психического развития, дается возможность раскрыть 

индивидуальные особенности и творческий потенциал каждого ребенка. 

Рационально распределяется двигательная нагрузка дошкольников: с учетом 

физиологической реакции детей, соответствие нагрузки их возрастным и 

индивидуальным возможностям, уровнем подготовленности. 

Программа «Школа мяча» предусматривает разнообразную 

деятельность детей, дает возможность раскрыть творческий потенциал 

каждого ребенка, выявить и развить его интересы, а также способствует 

эмоциональной смене деятельности. После многочисленных упражнений и 

игр появляется своеобразное «чувство мяча». 

Данная программа  расширяет возможности физического развития 

двигательных способностей детей (координации движений и ручной 

умелости) на основе подвижных игр с мячом.  

 

 


